
FORMACIÓN EN 
MICROSCOPÍA 
ALTERNATIVA
CURSO DE DIAGNÓSTICO NATU-
ROPÁTICO  - VES - VALORACIÓN 
DEL ESTADO DE SALUD - POR: 
MICROSCOPÍA DE CAMPO CLARO CON SANGRE COA-
GULADA MICROSCOPÍA DE CONTRASTE DE FASES & 
CAMPO OSCURO CON SANGRE VIVA Y SISTEMAS 
AUXILIARES DE DIAGNÓSTICO 
NATUROPÁTICO

- Iridología básica
- Teste de Orina
- Densitometría de Orina
- Interpretación de análisis de laboratorio

Herramientas todas que aprendemos a utilizar a nivel 
básico en el curso de microscopía.
 



Con alta efectividad comprobada previa valoración del 
estado de salud con microscopÍa.

• Nutricion Ortomolecular (Dosis variables/altas 
  escuela americana). 

• Medicina Celular del Dr.Rath (Microdosis/Si
  nergia escuela europea). 

• Fitoterapia(Ocidental-China-Ayurvedica). 

• Oligoterapia Catalitica. 

• Oligominerales Coloidales. 

• Sales de Schussler. 

• Homeopatia. 

• Otros “suplementos alimenticios” con evidencia 
  cientifica contrastada por estudios y 
  publicaciones (PubMed ) y videncia funcional. 

• Educación en modificación de hábitos
  alimenticio de vida y nutrición. 

A CADA VALORACIÓN DEL ESTADO DE SALUD LE 
CORRESPONDE UN TRATAMIENTO CON: 

SUPLEMENTACIÓN TERAPÉUTICA
AVANZADA



UNA FORMACIÓN PROFESIONAL 
NATUROPÁTICA/ORTOMOLECULAR 

En medicina o terapia ortomolecular (orto - molecular: 
correctora de la molecula fue linus pauling quien acuño el 
termino) conocimiento o ciencia que mas bien seria 
definida como Nutrición celular o medicina celular, 
necesitamos tener un conocimiento de la celula y su 
medio o matriz extracelular. 

ESTE CONOCIMIENTO NOS LO APORTA 
LA MICROESCOPÍA ALTERNATIVA

En Medicina Naturópática/Biológica necesitamos un sis-
tema de diagnóstico (Valoración del Estado de Salud – 
VES) eficaz, objetivo y reproducible (concepto científico) 
para conocer el estado biológico del cuerpo del paciente/-
cliente que entra en nuestra-consulta.------------------------ .

No diagnosticamos enfermedades. Siempre que habla-
mos de diagnóstico lo hacemos desde el punto de vista 
etimológico de la palabra, del griego diagnostikós: “que 
permite distinguir”, hacer luz sobre lo que pasa en el terre-
no biológico del cuerpo humano. Buscamos descubrir 
dónde necesita un apoyo el sistema de autocuración del 
cuerpo, para así poder ayudarle a equilibrarse y volver al 
estado de salud que es su-naturaleza-innata.  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .



Nuestra medicina se rige por los principios atemporales 
atribuidos a Hipocrátes de Cos: 

Primum non nocere - primero no hacer (más) daño y… 

Apoyamos el estado natural de la salud con sistemas de 
evaluación de la salud no invasivos y tratamientos con 
elementos naturales, propios de la biología del cuerpo 
humano, sin iatrogenia ni efectos secundarios, ¡sin enve-
nenar la vida!

Natura Medicatrix - la naturaleza es la que cura... 

Solo que a veces necesita ayuda; para eso están las tera-
pias biológicas, que favorecen la vida de forma lógica, 
apoyando a su sistema natural de curación.

La Microscopía Celular en campo 
claro/oscuro/contraste de fases nos 
permite evaluar, a través de unas 
gotas de sangre capilar, gran parte 
del estado de salud, enfermedad 
de una persona y otras veces indi-
carnos-la-necesidad-de-otras-
pruebas-dianósticas,-estudiando-
morfología celular y la matriz extra-
celular (MEC) en vivo y en sangre 
coagulada.-------------------------------
- - - - - - - - - - - -
Nos permite evaluar los fallos y des-
equilibrios del terreno biológico del 
cuerpo y nos da la oportunidad-de 
corregirlos.-------------------------------  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



¡Nos permite tener un pequeño laboratorio en la con-
sulta! No solo evaluar, sino también investigar y desa-
rrollar nuevas soluciones a problemas de salud.

Un curso práctico donde 
vamos a aprender a manejar 
el microscopio de campo 
claro y de contraste de 
fases/campo oscuro.
La microscopia nos aporta una información que podemos 
ademas valorar y contrastar con iridología, análisis de labo-
ratorio, anamnesis de medicina tradicional china y test de 
orina … 

Herramientas que aprenderemos a manejar en los cursos o 
fases de la formación y a las cuales se puede sumar cual-
quier otro sistema de diagnóstico que ya manejemos o 
adquiramos-posteriormente.



Una formación en microscopia
en tres fases o cursos:

1. Fase

CURSO
Conocimiento y manejo práctico del microscopio en 
campo claro. Microscopía en campo claro con sangre 
coagulada según el test de Bolen (test HLB clásico) y 
diagnóstico comparado o de apoyo.

3.Fase

CURSO
Estudio de sangre viva en contraste de fases/campo 
oscuro y cultivo de sangre segun Endherlein.

La primera fase o curso de técnica de Bolen y el curso 
de sangre viva se pueden realizar al mismo tiempo.

La segunda fase o curso superior de técnica de Bolen 
es indispensable el estudio y la practiva de la primera 
fase o curso básico.

*Valoracion con diagnóstico comparado o de apoyo 
con iridología, interpretación de análisis clínicos, test 
con tirilla de orina y reflectometro .

2. Fase

CURSO
Microscopía en campo claro con sangre coagulada 
(HLB O&V) avanzada con sangre coagulada y diag-
nóstico comparado o de apoyo.



1 seminario de seguimiento/aclaración de 
dudas un sabado cada 2 semanas. Contacto y 
asesoramiento individual en todo momento 
por parte del profesor durante todo el curso. 

CronologÍa de la formación 

1 seminario con prácticas de microscopía de 
un fin de semana cada 3 meses por cada fase/ 
curso.

Cada curso dura 3 meses, para que se pueda 
avanzar en la práctica real al microscopio.

Coste del curso

2200 EUROSFormación completa:

Cada curso: 700
100Matrícula:

EUROS

EUROS



Comienzo

Se dará diploma de la formación con valoración de 
horas lectivas por la Escuela de recursos humanos 
de Vigo.

Diplomas

Más información
PARA SUBSCRIBIRSE AL CURSO/MÁS 
INFORMACIÓN: 

Telefono/wasap:  658 987 994 
Anton Varela: av.bio.logica@gmail.com 

Seminario de prácticas en técnica de Bolen (hlbo)

Proximo Inicio:

Coruña 25 y 26 de Octubre.
Madrid 29 y 30 de Noviembre.



¿Quién imparte este curso?
Anton Varela
“Soy especialista en terapias naturales o biológicas con 
más de 20 años de experiencia en microscopía, en la cual 
he desarrollado un 30% más de lo establecido la técnica de 
microscopía en campo claro con sangre coagulada (técni-
ca de Bolen), también llamada HMB, y la técnica de mi-
croscopía campo oscuro - escuela alemana y otra francesa  
escuela francesa de Vincent.                     .

Puntualizar aquí que, al contrario de lo que se dice o piensa 
en general, la técnica con sangre coagulada / campo claro 
nos aporta un 60/70 % de la información en microscopía. 
- - - - - - - - - - - - - -

                                                      Mientras la técnica decampo 
oscuro/conformaciónde haces 
solo un 30/35% de la informa-
ción. ----------
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Desarrollé interés temprano 
por curar con los medios que 
nos ofrece la propia naturalza. 
---------------------------------

“La naturaleza es infinita-
mente más inteligente que

                     la farmaceuti-



"Me he formado con especial interés en Naturopatía 
higienista, Microscopía, Iridología, Interpretación de 
análisisclínicos, medicina tradicional china, como siste-
mas-de-diagnóstico (también tengo formación en 
Kinesiología,-aunque-no-la utilizo y Fitoterapia (amplia y 
ortomolecular), Nutrición Ortomolecular, y Medicina 
Celular del Dr. Rath y Terapia MORA como medios tera-
péuticos.-----------------------------------------------

Llevamos soñando los profesionales de la medicina natu-
ral más de 30 años con que regulen la medicina natural y 
la incluyan en los medios de formación del sistema, cosa 
que ha cumplido que no va a parar en esta civilización 
humana por lo fuerte económico que imprime la indus-
tria farmacéutica y su lobby de poder.-------------------------

Necesitamos una buena formación en las diferentes 
técnicas naturopáticas.

La formación que doy en microscopía, y tratamiento según 
la escuela ortomolecular se puede interpretar como una for-
mación de élite naturopática por su independencia, practici-
dad, alta calidad y objetividad.------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------
. .



En esta formación 
aprenderemos

A distinguir los desequilibrios bio-lógi-
cos (que están detrás de las mal llama-
das enfermedades), cómo corregirlos y 
a evaluar su evolución: si funciona o no 
funciona un tratamiento con cada tera-
pia aplicada a cada persona, de forma 
individualizada.------------------------------

Aprenderemos a valorar (VES – Valora-
ción del Estado de Salud) y tratar tras-
tornos de la salud definidos como pato-
logías por la ciencia oficial, tales como:

 
Lupus. 
Artritis reumatoide. 
Enfermedad de crom. 
Esclerodermia...etc 
Cancer. 

Aprenderemos a evaluar el 
Estrés Crónico y sus conse-
cuencias : Ansiedad. 
Depresion. Insomnio, etc.
Como curar Hernias discales.  

Enfermedades infecciosas: 
Aprenderemos a distinguir y tratar 
infecciones provocadas por: 
Bacterias. 

Evaluar y sanar trastornos del 
tejido, ocular, oido, intestino 
grueso, sequedad genital.
probocadas por deshidratación a 
nivel celular. 

Deficiencia nutricionales e infeciones de los eritrocitos y los leucocitos 
que son la causa de "enfermedades" desconocidas para la ciencia 
oficial .y como corregirlas/curarlas. 



Aprenderemos a evaluar con microscopia las deficiencias 
nutricional de los tejidos conjuntivos duro (huesos) y 
blando (piel, articulaciones,etc) en: 

 • Artrosis  
 • Artritis 
 • Cáncer 
 • Trastornos de la piel, uñas...

Como evaluar la correcta función de los sistemas de depura-
ción: pulmon, riñon, intestino, piel e higado/vesícula biliar y 
como corregirlos/optimizarlos cuando no funcionan correc-
tamente.------- 

Evaluaremos en microscopia toxicidad por metales pesados. 
Toxicidad por fármacos, Cristaloides, 

Aprenderemos a evaluar si 
existen alteraciones de la 
permeabilidad intestina, la 
cual está detrás de muchos 
problemas de salud como 
las alergias, etc.---------------- 

Cada desequilibrio que des-
cubrimos-tiene-su-trata-
miento..Un curso totalmente 
práctico que nos permitira 
ofrecer a nuestros pacientes 
una medicina natural avan-
zada a su tiempo.--------------

 
 
 



2 técnicas de microscopia, formación en 
técnica de gota de sangre capilar coagula-
da -Tecnica de Bolen(hlbo)1° y segundo 
nivel. Formación en Estudio de sangre viva 
en contraste de fases/campo oscuro.



Técnica de Bolen(hlbo clasico )Nivel 1° nivel

Práctica con microscopio + HLBO clásico + introdución al 
diagnóstico auxiliar/comparado. 

Forma de la gota y su significado: 

 • Normal.
 • Redonda Ovalada
 • Ondulada. 

Evaluación de Radicales libres-Nivel de oxidación: 

 • Niveles I - II - III 

Imagen de sol radiante 
Puntos neon (tipos, cantidad , valoracion) Cristaloides 
(ácido urico, piruvico,oxalico) Deficiencia de vitamina C. 

Alteraciones de la fibrina y su significado: 

 • Exceso/Alteraciones de grosor.
 • Espículas rotas 
 • Manchones en la intercomunicacion
    de red de fibrina 

Acromatismo-Valoración eficiencia de proteínas.
(Mala absorcion) Trastorno hormonal/ próstata/-tiroides.



Valoración de trastornos de circulación 
de retorno/linfatico /venal. Trastorno de 
circulacion cerebral 
 • Grados I-II-III 
 • Estado de alerta inmunitaria Terreno alergico 
 • Estudio de los circulos concenticos(Oswal) 

Diagnóstico auxiliar 
Estas son las herramientas que nos permitiran afianzar el 
diagnóstico o valoración de salud en casos concretos. Y a 
las cuales podemos sumar otras informaciones que nos 
vienen dadas por otros sistemas de evaluacion y diagnós-
ticos-usados-en-medicina-natural-y-alopática.. medici-
na-natural-y-alopática.--------------------------------------------
Reflectometro: Valoración hidratación renal/valoración 
función suprarenal. 

Test tirilla de reactivo de orina: Su interpretación/valora-
ciones de salud que nos aporta: 

 � Valores de Hígado. 
 � Infeción de orina y sus grados de complicación.
 � Trastornos digestivos.
 � Problemas de azucar PH (potencial de hidrógeno
            de concentración de iones de hidrógeno) + He-
            moglobina en orina (norm calculos r) Excreción de
            Vitamina C.
 � Proteinas en orina. 

Iridología: Aprender a observar signos iridolologicos basi-
cos asociados a factores evaluados en microscopia. 

 



Técnica de Bolen (hlbo)  2° Nivel

Para realizar este curso se necesita haber realizado el 
curso básico y practicado con el microscopio de campo 
claro. En este curso /fase profundizaremos en el manejo 
del microscopio de campo claro con gota de sangre coa-
gulada y el diagnóstico (VES) auxiliar. 

Terreno en Trastornos Autoinmunes/ displásicos. 

 � Inflamación 
 • Toxicidad 
 • Nivel de radicales libres 

Introdución a la valoracion de estado precancerigeno 
procesos tumorales. Grados - tratamiento: 

 • Inflamación 
 • Toxicidad 
 • R.libres 

Grados de afectación I-II-III 

Toxicidad de colon (tránsito) Tratamiento - seguimien-
to/ evolución. 

Toxicidad urogenital / bajo vientre - tratamiento/segui-
miento. 

Osteopenia/osteoporosis/evaluación del tejido conjunti-
vo duro - tratamientos/seguimiento, evolución. 
 
 
 
 



Artrosis de: Cadera 

Columna dorsal - lumbar - cervical Rodilla 

Evaluación – tratamiento/seguimiento. 

Fibrina evaluación de coagulación/daño hepático .

Evaluación del tejido conjuntivo blando en cáncer y 
autoinmunes/tratamiento.

Alteraciones de la menbrana celular 

Cándida - Tratamientos/seguimiento, evolución (diferen-
ciada a hongos en general). 

 • Infeciones por virus valoración, tratamiento y
            seguimiento. 
 • Infeciones por bacterias, valoracion, tratamiento y 
            seguimiento. 
 • Infeción por Staphilococos-valoración, tratamiento y 
            seguimiento. 

Tratamientos con suplementos de eficacia contrastada 

Previa valoracion (ves) de Nutrición ortomolecular - Medicina 
celular del Dr.Rath y su equipo de investigación de califor-
nia- Fitoterapia ocidental, china y ayurvedica - Oligoterapia 
catalítica y coloidal - Homeopatia Dietas terapéuticas efica-
ces en estados graves de salud. 

Valoracioón de cuando 

Derivar a terapias osteopáticas - biorresonancia psicotera-
peutas o servicios de medicina alopática de urgencias. 



Técnica de sangre viva en contraste de 
fases/campo oscuro

Escuela americana:Rober W. Bradfor (contraste de fases).

 • Estudio inmediato de la muestra 
 • Observación y estudio de la evolución de cultivo de la 
            muestra. 

MICROSCOPíA DE CONTRASTE DE FASES - ESCUELA 
AMERICANA - BRADFOR

 ✔ Hiper-permeabilidad intestinal 

 ✔ Toxicidad por metales pesados 

 ✔ Toxicidad por farmacos 

 ✔ Toxicidad mixta por toxicos industriales y 
               medioanbientales 

 ✔ Borreliosis 

 ✔ Tricomoniasis 

 ✔ Infeciones de los globulos rojos 

 ✔ Infeciones globulos blancos 

 ✔ Degeneración del medio extracelular 

 



MICROSCOPÍA DE CAMPO 
OSCURO - ESCUELA  

EUROPEA - Enderlein 

Ciclogenia bacteriana hacia el Mucor o Aspergillus 
según Hunter Endherlain 

 ✔ Niveles de oxigenación/hipoxia (relacionados con
               problemas respiratorios, apnea o oncológicos) 

 ✔ Terreno diabetes 

 ✔ Anemia macrocitica-terreno anemico 

 ✔ Alteraciones de la coagulacion 

 ✔ Alteraciones metabolicas de lipidos 

 ✔ Infecciones por hongos-en general. 

 ✔ Infeciones por Mucor racemosus 

 ✔ Deficiencia nutricional de los leucocitos 

 ✔ Cristaloides-def.hidratacion 

 ✔ Trastornos de la menbrana celular: 

 ✔ Deficiencia de fosfolípidos 

 ✔ Hipoxia 

 ✔ Toxicidad por insuficiencia renal. 

  ✔  Etc.




